
 

Wat zit er in mijn rugzak?
Ik ga op reis en neem mee
Waar je geweest bent, wat je gedaan hebt, wat je gezien hebt? Ontdek door de 
rugzak elkaars vakantieverhalen. Neem jij zelf ook een gevulde rugzak mee? 
Vraag ons maar even wat precies de bedoeling is en dan leggen wij het aan je 
uit!

Duratie : 15 minuten

Voorbereidingstijd : 5 minuten

Ontwikkeling : • Cognitieve ontwikkeling: Sorteren en 
ordenen

• Creatieve ontwikkeling: Beeldende 
expressie

• Motorische ontwikkeling: Fijne motoriek
• Sociaal-emotionele ontwikkeling: Omgaan 

met anderen, Wereldoriëntatie
• Taalontwikkeling: Mondelinge 

taalontwikkeling

Doelgroep : Peuter (2 tot 4 jaar), Kleuter (4 tot 6 jaar), 6-8 
jaar

Soort activiteit : Muziek, dans en drama, Spel

Groepsgrootte : Groep tot 3 kinderen, Groep tot 10 kinderen, 
Groep meer dan 10 kinderen

• rugzak
• foto's

• landkaart
• reisgids
• overige items als toilettas, treintickets, 

bonnetjes e.d.

Wat heb je nodig?

Voorbereiding
Kies een land uit en verzamel allerlei attributen waaruit kinderen kunnen afleiden om welk land het gaat 
(denk aan reisgidsen, landkaarten, foto's, bonnetjes enz.). Doe al deze spullen in een rugzak. Je kunt er ook 
voor kiezen om meerdere rugzakken te vullen met spullen uit verschillende landen. B.v. een rugzak met het 
thema Frankrijk, een rugzak met het thema Nederland en een rugzak met het thema Spanje.

Wat ga je doen?
Vertel een verhaal over reizen of vakantie. Laat kinderen zelf vertellen over hun vakanties en avonturen. In 
welke landen zijn ze allemaal al geweest? Maak dan samen de rugzak open en verzin samen waar de 
reiziger is geweest en welke avonturen hij/zij heeft beleefd.

Variatie
Je kunt ook kinderen hun eigen gevulde rugzak laten meenemen en door andere kinderen laten raden waar 
ze geweest zijn. Communiceer dit tijdig aan de ouders.

 


