
 

Een koetje en een kalfje
Zing een liedje en maak er bewegingen bij
Samen zingen we dit vrolijke liedje en maken we er bewegingen bij. 

Duratie : 15 minuten

Voorbereidingstijd : 5 minuten

Ontwikkelingsgebied : Motorische ontwikkeling

Ontwikkeling : • Creatieve ontwikkeling: Muzikale expressie
• Sociaal-emotionele ontwikkeling: Omgaan 

met anderen, Zelfbeeld
• Taalontwikkeling: Mondelinge 

taalontwikkeling

Doelgroep : Baby (tot 1 jaar), Dreumes (1 tot 2 jaar), Peuter 
(2 tot 4 jaar)

Soort activiteit : Muziek, dans en drama

Groepsgrootte : Individueel, Groep tot 3 kinderen, Groep tot 10 
kinderen

Wat heb je nodig?
• tablet/laptop om de muziek af te spelen
• evt. de tekst uit de bijlage
• evt. koe handpop en een varken handpop

Ontwikkelingsgebieden stimuleren
Deze activiteit stimuleert de muzikale expressie van het kind. Het kind zingt samen met de andere kinderen 
in de groep het liedje (sociaal-emotionele ontwikkeling) en maakt er verschillende bewegingen bij (grove 
motoriek). Het zingen van het liedje stimuleert de mondelinge taalontwikkeling en het zelfvertrouwen van 
het kind. 

Voorbereiding
Print evt. de tekst uit de bijlage. Deze tekst kunnen de kinderen mee naar huis nemen, zodat ouders thuis 
ook bij het liedje betrokken worden.

Aan de slag! 
Kinderen vergroten hun woordenschat door het zingen van liedjes. Op het moment dat ze ook bewegingen 
bij het liedje maken ontwikkelen ze woord- en taalbegrip. Veel woorden zijn nog nieuw voor het kind. Door 
liedjes vaak te herhalen, onthouden de kinderen de nieuwe woorden.

De bewegingen
In de bijlage van deze activiteit vind je het liedje 'Een koetje en een kalfje'. Zing samen met de kinderen het 
liedje en maak verschillende bewegingen bij de tekst. Je kunt bijvoorbeeld ook handpoppen gebruiken om 
het liedje uit te beelden. Laat de kinderen dan met de handpoppen bewegingen maken. 
Bij het woord 'Nee zei de koe' schud je bijv. met je hoofd of wijs je met je vinger. 
Bekijk onderstaand filmpje ter inspiratie. 

 



 

Liedje: Een koetje en een kalfje
• https://youtu.be/_-g7F54vYM8

Variatie
Gebruik verschillende muziekinstrumenten tijdens het zingen. Muziek maken stimuleert de creativiteit van 
het kind. Gezamenlijk muziek maken stimuleert het groepsgevoel en de sociaal-emotionele ontwikkeling.
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