
 

Sensorische motorische ontwikkeling 

Leeftijdscategorie 0 t/m 2 jaar 

Sensorisch motorische ontwikkeling, laat u kind ervaringen opdoen met verschillende materialen 
(hard/zacht, rond/vierkant, groot/klein) 

Wat heb je nodig? 

Om de sensorische motorische ontwikkeling te stimuleren ben je nodig 

• Sluitzakjes. 
• Tape/plakband. 
• Verschillende materialen zoals: 

o Rietjes in stukjes geknipt. 
o Doppen van melk pakken etc. 
o Stukjes stof. 
o Rijst. 
o Takjes. 
o Zand. 

Aan de slag! 

• Vul de zakjes met verschillende materialen die in de lijst hierboven beschreven staan. 
• Rits het zakje goed dicht en plak het zakje op de grond/raam waar u kind goed bij kan. 
• De ervaringen kunnen beginnen! Het kind zal kennis maken met verschillende zintuigelijke 

ontwikkelingen zoals: voelen, horen en zien. 
• Wat je als ouder hierin zou kunnen doen is de emotie die je ziet bij het kind benoemen. 

o Ik zie dat je het spannend, leuk of eng vindt. 

 

Veel plezier en geniet samen met u kind!! 
 
 

 

 

 


