
 

Vangbal: zelfgemaakt spel
Zelf vang-speelgoed maken en hier mee spelen
Voor het maken van je eigen vangspel hebben we een grote plastic verpakking 
nodig van melk. Je kent toch wel die twee literverpakkingen van plastic met 
handvat? Ook een verpakking van vloeibaar wasmiddel werkt prima. Heb je er 
eentje? Neem mee! In een mum van tijd hebben we dit omgetoverd tot een 
vangspel.

Duratie : 30 minuten

Voorbereidingstijd : n.v.t

Ontwikkelingsgebied : Creatieve ontwikkeling, Motorische 
ontwikkeling, Sociaal-emotionele ontwikkeling

Doelgroep : Kleuter (4 tot 6 jaar), 6-8 jaar, 8-12 jaar

Soort activiteit : Creatief, Spel, Sport & bewegen

Groepsgrootte : Groep tot 3 kinderen, Groep tot 10 kinderen, 
Groep meer dan 10 kinderen

• lege verpakking melk of wasmiddel met 
handvat

• schaar of mesje

• diverse kleuren plakband
• oud papier
• tennisbal

Wat heb je nodig?

Wat gaan we doen?
Van oude wasmiddel- of melkverpakkingen kun je een leuk vangspel maken. Vooral van de grotere 
verpakkingen met een handvat eraan. Als je hier de onder- of bovenkant vanaf knipt, heb je de basis voor je 
attribuut al klaar! Nog even versieren en dan kun je er al een leuk spel mee spelen! Lukt het jou om de bal 
er mee te vangen?

Aan de slag!
• Je knipt of snijdt de onderkant van de fles af. De rand kan een beetje scherp zijn en het makkelijkste 

is om daar gekleurd plakband overheen te plakken. Als je een paar kleuren plakband hebt, kun je zo 
een aantal lagen maken waardoor je vangnet er prachtig gekleurd uit gaat zien. 

• Nu kun je bijvoorbeeld een tennisbal erbij pakken en proberen de bal steeds te vangen in je vangfles. 
Ook zelf een bal maken kan. Neem een prop krantenpapier en beplak deze rondom met de gekleurde 
plakband.

 



 

Uitbouw:
• Maak er een wedstrijdje van! Gooi in tweetallen de bal over en probeer het te vangen. Als de bal op 

de grond komt, gaat er een punt naar de tegenstander. Wie heeft de meeste punten verdiend?
• In groepsverband kun je er ook leuk mee spelen! Laat de kinderen in een grote kring staan en laat ze 

de bal naar iemand toe gooien. Hij of zij moet de bal proberen te vangen. Lukt dit niet, dan is diegene 
af. Wie blijft als langste in de kring staan? Let er wel op welke bal je hier voor uit kiest. In een kring 
heb je sneller kans dat de bal in iemands gezicht of op iemands hoofd terecht komt. 

• Misschien kunnen jullie zelf nog leuke spelvormen bedenken?
 


