
 

Vrolijke handafdruktaart
Maak van een handafdruk een leuke verjaardagskaart
Hiep, hiep, hoera er is er eentje jarig! En wat is er nou leuker dan op je 
verjaardag een zelfgemaakte kaart te krijgen. Met een afdruk van een baby- of 
peuterhandje maak je heel makkelijk een vrolijke verjaardagstaart voor op een 
kaart. Leuk wanneer opa of oma bijvoorbeeld jarig is!

Duratie : 15 minuten

Voorbereidingstijd : 10 minuten

Ontwikkeling : • Cognitieve ontwikkeling: Kleuren en 
vormen

• Creatieve ontwikkeling: Beeldende 
expressie

• Motorische ontwikkeling: Fijne motoriek

Doelgroep : Dreumes (1 tot 2 jaar), Peuter (2 tot 4 jaar), 
Kleuter (4 tot 6 jaar)

Soort activiteit : Creatief

Groepsgrootte : Individueel, Groep tot 3 kinderen, Groep tot 10 
kinderen

Wat heb je nodig?
• verschillende kleuren vingerverf
• (wit) karton a4 of a5
• evt. lijm
• evt. glitter
• (zwarte) stift
• gele stift

Ontwikkelingsgebieden stimuleren
Stimuleer de fijne motoriek van het kind tijdens het knutselen van deze kaart. Verf en versier de kaart. 
Benoem samen de verschillende kleuren die jullie gebruiken (cognitieve ontwikkeling). Laat het kind zelf de 
verjaardagskaart vormgeven. Zo stimuleer je de beeldende expressie. 

Voorbereiding
Lees de kinderen eventueel eerst een boekje voor over jarig zijn (zie  kopje: boeken) en zing samen een paar 
verjaardagsliedjes. Deze liedjes kun je vinden als activiteit onder het kopje 'liedjeskaarten thema feest' in 
de database.  
Wil je een verjaardagskalender voor op de groep maken? Dan is het leuk om eerst samen over verjaardagen 
te praten. Wat is jarig zijn eigenlijk? Wat hoort er allemaal bij een verjaardag? Enz.

 



 

Boeken
Kaatje is jarig - Liesbet Slegers
Ik ben jarig - Liesbet Slegers
Kikker is jarig - Max Velthuijs
Saar is jarig - Pauline Oud

Aan de slag!
Was en droog de hand van het kind goed. Smeer het daarna in met verschillende kleuren verf (zie foto's).
Er zijn verschillende variaties mogelijk bijvoorbeeld:

• Elke vinger en/of handpalm een andere kleur
• Twee kleuren verf voor de vingers gebruiken en op de handpalm verschillende kleuren gebruiken (om 

de lagen in een taart te symboliseren).
• Op de vingertoppen een beetje gele verf doen om een vlammetje te maken.

Zie ook de foto's voor meer inspiratie.

Laat de afdruk goed drogen en teken eventueel vlammetjes op de kaart met een gele stift.
Schrijf er met een (zwarte) stift hartelijk gefeliciteerd o.i.d. op en klaar is je verjaardagskaart!

Variatie
Strooi glitters over de handafdruk wanneer hij nog nat is.
Maak een aantal ballonnen naast de verjaardagstaart van vingerafdrukken.

Verjaardagskalender
Kies je ervoor om van de afdrukken een verjaardagskalender te maken? Schrijf dan de naam van elk kind op 
de kaart, hoe oud hij/zij wordt en de datum. 
Hang de kaarten op aan een waslijntje of maak aan de bovenkant van elke kaart twee gaatjes en haal hier 
een touwtje doorheen om de kalender op te hangen.

 


